
  

B.A.Y. Lifestyle 
Formación Privada de 

profesores de yoga – Retiros 
híbridos y presenciales 

 
 

 

Cursos de 200 y 300 horas certificados 
por Yoga Alliance y adaptadas a ti 



 
 
 
 
 

Disfruta un 
experiencia 

diseñada para ti 

Escoge el formato y 
la duración de tu 

entrenamiento 

Asiste en Puerto Rico, Tu 
hogar, o visitemos el 

País de tu preferencia 

Entrenamiento de 
Yoga de 200 o 300 

horas 

Con B.A.Y. Lifestyle, tu Formación como 
Profesor de Yoga se adapta a tu estilo de vida y 
ubicación de preferencia. 

• Formación Híbrida: Combina clases en línea con 
un retiro presencial inmersivo. 

• Formación 100% Presencial: Sumérgete por 
completo en una experiencia transformadora en el 
lugar. 

Con mentoría personalizada, un currículo 
completo y un enfoque en la verdadera esencia del 
yoga, nuestra formación privada te garantiza la 
atención, el apoyo y la profundidad que necesitas 
para convertirte en un(a) profesor(a) de yoga 
seguro(a) y capacitado(a). 

 
 

Eleva tu práctica y enseñanza con nuestros 
programas privados de Formación de 
Profesores de Yoga, diseñados para un 
crecimiento personal y un aprendizaje 
flexible.  

Ya sea que estés comenzando tu camino con 
la certificación de 200 horas o profundizando 
tu experiencia con el programa de 300 horas, 
¡te ofrecemos opciones adaptadas a tus 
necesidades! 

 

Elige el entorno que mejor apoye tu camino: 
 
• Únete a nosotros en Puerto Rico para una 
experiencia inmersiva en un lugar impresionante. 
 
• Llévanos a ti—viajamos a tu hogar, estudio o 
espacio elegido para una formación personalizada. 
 
• Formación estilo retiro en cualquier parte del 
mundo, combinando educación en yoga con 
aventura e inmersión cultural. 
 

Donde sea que decidas hacer tu entrenamiento, 
llevamos contigo: guía experta, formación 
personalizada, y una comprensión más profunda de 
la práctica para apoyarte en tu crecimiento. 

 

Escuela 
certificada por 

Yoga Alliance  

Bay-lifestyle.com 
@bay_lifestylepr  

 

Retiro en Puerto Rico 
desde:  $3,995 

Beyond Asana Yoga School Certificación de 200 & 300 Horas Privado 

 

Localizaciones 
alternas desde: $4,495 


